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1 您的标题写在这里

您的内容打在这里，或者通过复制您的文本后，在此框中选择粘

贴，并选择只保留文字。您的内容打在这里，或者通过复制您的文

本后，在此框中选择粘贴，并选择只保留文字。

2 您的标题写在这里

您的内容打在这里，或者通过复制您的文本后，在此框中选择粘

贴，并选择只保留文字。您的内容打在这里，或者通过复制您的文

本后，在此框中选择粘贴，并选择只保留文字。
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对所有没有意义的事情采
用有意忽略的技巧。将罗
列的事情中没有任何意义
的事情删除掉。

A. 巧妙地拖延。如果一件事情，你不想
做，可以将这件事情细分为很小的部
分，只做其中一个小的部分就可以了，
或者对其中最主要的部分最多花费 15
分钟时间去做。

B.

奖赏自己。即使一个小小的成功，也应该庆祝
一下。可以事先给自己许下一个奖赏诺言，事
情成功之后一定要履行诺言。

C.
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@ 单击输入您的 ID

7489340**

http://weibo.com/
*******
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